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年段 學期 領域名稱 單元名稱 
學習節數 

(家庭元素) 備註 

中
年
級 

上 健體領域 

單元一 飲食智慧王 

單元二 快樂每一天 

單元三 克癮防衛隊 
4 節 

表達對家庭成

員的關心 

規劃生活作息 

下 

數學領域 (三下) 第二單元除法 2  節 
參與家庭消費

行動 

社會領域 
第二單元 家鄉的節慶與禮俗 
第四單元 家鄉的開發 1 節 

熟悉與家庭生

活相關的社區

資源 

綜合領域 
(三下) 主題一 找興趣，樂學習 

(三下) 主題二 溝通，從心開始 
1  節 

察覺家庭角 

色 

覺察個人情緒

並適切表達 

健體領域 
單元一 健康從齒開始 
單元二 消費高手 2 節 

表達對家庭成

員的關心與情

感 

參與家庭消費

行動 

閱讀領域 單元一 童言童語 2 節 
了解家庭的

意義與功能 

閩語領域 

第一課 歇睏日去佗位 

第二課 舊街 

第三課 個性攏無仝 

2 節 

熟悉與家庭生

活相關的社區

資源 

高
年
級 

上 

國語領域 
(五上)第七課 小樹 

(五上)第八課 過故人莊 
2 節 

運用溝通技巧

與家人分享彼

此的想法與感

受 

數學領域 
(五上)四、整數四則運算 

(五上)九、比、比值與成正比 
3 節 

運用消費知能

選購合適的物

品 

運用烹調方

法，製作簡易

餐點 

下 綜合領域 

(五下)第一單元 我們這一家 

(五下)第三單元 讓我們同在一起 

(五下)第四單元 化險為夷 
3 節 

參與家庭活

動、家庭共

學，增進家人

感情 

認識臺灣多元

族群的傳統與

文化 

選擇符合營養

且安全衛生的

食物 



 


