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和美國小111 學年度家庭教育融入課程計畫《三年級(下)綜合》課程計畫 

 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 
教學資源/ 

學習策略 
評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第一週 

1a-II-1 展

現 自 己 能

力、興趣與

長處，並表

達自己的想

法和感受。 

Aa-II-1 自己
能做的事。 

Aa-II-2 自己
感興趣的人、
事、物。 

Aa-II-3 自我

探索的想法與

感受。 

主題一 找興趣，樂學習 

單元1 生活興趣蒐集員 

<活動1>生活興趣蒐集員 

一、教師提問 

（一）教師配合課本單元頁引導學童
分享並思考：「在寒假時間，自己有
什麼新的發現與學習？」 

（二）從假日時間引導學生分享並思
考自己喜歡做哪些事情？做什麼事情
特別開心？特別得心應手。 

（三）教師可透過分享討論，觀察學
童的經驗，提取時空與事件的來源做
為討論發展的角度。 

二、引導思考 

（一）教師配合課本引導學童分享
「寒假時間，自己或自己與家人做了
什麼學習規劃？有什麼新學習或挑
戰？」 

（二）藉由課文圖片討論寒假時間與
家人一起做哪些事是你很喜歡的？哪
些事有辦法自己完成？透過家庭生
活，帶領孩子探索與了解自己的特質
及角色。 

（三）學生自由分享或分組討論。 

（四）老師可引導學生思考與「誰」
做「什麼事」，心情「感受」如何？
讓學生說明更完整。 

學生擬答： 

1.與爸爸一起打球。打完球流汗很滿
足。 

2.我負責倒家裡的垃圾。我是家中很
重要的清潔隊員，能把家裡維持乾

2 學生活動手冊 
1. 實作評量 

2. 檔案評量 

3. 學生自我評量 

【家庭教育】 
家 E6 覺察與實踐
兒童在家庭中的角
色責任。 
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淨，很有成就感。 

3.我會幫寵物洗澡。把寵物清洗得香
香的，看寵物很開心我也很開心。 

三、教師說明 

（一）讓學生說出做事情的感受與心
情，從分享內容引發學生觀察同學各
自有不同的任務，喜好也不同。 

（二）教師統整學生所提，於家庭生
活中看見自己喜愛做的事與做這些事
的心情。 

 ~本節結束~ 

 
單元1 生活興趣搜查員 
（續上節） 

<活動1>生活能力清單 

一、教師提問 

（一）教師配合課本引導學童分享並
思考：「寒假時光，與家人陪伴著，
在家裡你喜歡做什麼事？」 

 （二）「做這些事情讓自己有成就
感的原因是什麼？」從事件中，引導
學生察覺與表達出自己喜愛做的家庭
事務。 

二、引導思考 

（一）教師引導學生，把教室當成自
己的家，請學生分享「我注意到可以
完成的事項」，藉由學生關注的焦
點，可以延伸至教室裡的體驗活動。 

（二）配合課本引導學童進行班級體
驗活動（15分鐘） 

（三）體驗：整理自己的抽屜、置物
櫃（老師可以替換班級需求） 

（四）感受與分享：15分鐘裡，你做
了什麼？完成任務了嗎？與你平常在
家相關事情的聯想。 

（五）分享與討論（老師也可以藉此
時間找出不同面相擅長工作的學生，
可以邀請分享） 

（六）藉由課文圖片作為範例，請同
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學分享自己將事情做好的步驟與方
法！ 

（七）透過體驗活動，了解自己安排
與處理事情的特質以及投入情況。 

（八）老師可引導學生思考，體驗活
動中與學生在家中的角色與工作，再
一次回到自身思考有哪 

些事情是自己很有興趣或是自己容易
注意到的事，使得在工作完成上有成
就感？ 

三、教師說明 

讓學生說出與發現，因為個人特質，
會讓自己做一些事情做得特別上手、
容易或完整。 

~本節結束~ 

第七週 

2a-II-1 覺

察自己的人

際 溝 通 方

式，展現合

宜的互動與

溝通態度和

技巧。 

Ba-II-1 自我
表 達 的 適 切
性。 

Ba-II-2 與家
人、同儕及師
長的互動。 

Ba-II-3 人際

溝通的態度與

技巧。 

主題二 溝通，從心開始 

單元1 溝通交流道 

1.討論與定義溝通：就是清楚的表達
自己的想法、傾聽他人意見和交流以
及用同理心去回應別人。 

2.帶領學生透過小安的例子來探討主
角的心情，可請學生透過角色扮演來
深化體驗。 

3.小組討論媽媽可能不耐煩的原因並
上台發表。 

4.透過小安例子的引導，請學生在小
組內和同學發表自己曾有過的類似經
驗。 

5.討論與發表適當溝通時間，並說明
原因 

6.分享在不適合的時間溝通時產生的
不愉快經驗，並一起討論如果再次發
生，那些時間溝通會比較適當？ 

~本節結束~ 

 
單元1 溝通交流道 
（續上節） 

1.讓學生輪流分享如果自己是小安，

2 
1. 學習單 

2. 溝通的情境題 

1. 紙筆評量 

2. 實作評量 

3. 口語評量 

4. 小組互動與討
論的組員互評 

5. 檔案評量 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個人情緒

並適切表達，與家

人 及 同 儕 適 切 互

動。 

 



4 

自己的處理與反應是如何？ 

2.可以透過小組交流與角色扮演來呈
現  

3.引導學生思考自己的處理與反應方
式會造成什麼結果？問題是否能被解
決？為什麼可以被解決？又為什麼無
法解決？ 

4.可以透過小組討論，將可能發生的
原因與結果利用表格分析，再和全班
分享 

 
5.根據之前溝通的定義，引導學生思
考溝通可能沒有成功的原因。 

~本節結束~ 

 
單元1 溝通交流道 

<活動1>溝通劇場 

1.透過上節課的分享，發現有些方法
無法順利解決小安遇到的問題，利用
小組討論，思考出新的想法，試著用
角色扮演的方式來把它演出來 

2.請表演者分享自己的感受，這樣的
改變有沒有和之前的感覺不一樣？ 

3.在演練之後，以後遇到類似狀況
時，妳會改變做法嗎？ 

~本節結束~ 

 


