
 

12年國教素養導向教學方案格式 
 

領域/科目 綜合領域(綜合) 設計者 郭湘于 

實施年級 中年級 教學節次 共_1_節，本次教學為第   1   節 

單元名稱 誰是妙管家 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方

式，展現合宜的互動與溝通態度

和技巧。 

5-II-1 了解並運用家務工作技

巧。 
核心 

素養 

C2 具備友善的人際情懷及與

他人建立良好的互動關係，

並發展與人溝通協調、包容

異己、社會參與及服務等團

隊合作的素養。 

學習內容 

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的

互動。 

E-II-1 家務工作的基本操作順

序。 

E-II-2 家務工作基本工具的運

用。 

議題 

融入 

實質內涵 品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

所融入之

學習重點 
性別角色的突破與性別歧視的消除。 

與其他領域/科目

的連結 

 

教材來源 自編(新北市家庭教育議題課程教材) 

教學設備/資源 單槍投影機 

學習目標 

1.認識家務工作樣貌，並了解家人做家務付出的辛勞，並願意盡己之力分擔家務。 

2.藉由體驗活動，讓學生透過遊戲式的實作練習與觀摩學習，增進做家務的技巧與能力。 

3.善用家務工具，讓家務工作省時又輕鬆。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

活動一：家務？我願意幫忙！ 

【引起動機】 

( 一 ) 教師：你們在家有沒有幫忙做家務？ 

          學生：有/沒有。 

( 二 )教師：有幫忙做家務的同學，請問你們都幫忙做什麼？ 

          學生：擦桌子、洗碗、掃地… 

 

【發展活動】 

一、認識家務樣貌 

( 一 )分組討論：每組一張海報紙，討論並寫下你認為的家務

工作有哪些？並在自己會做的家務工作項目後方寫上自

己的名字。 

( 二 ) 各組將討論後的海報貼在黑板上輪流進行分享。 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 
20 分鐘 

 

 

 

 

 

V 觀察評量 

V 口語評量 

V 行為檢核 

V 態度評量 

V 實作評量 



( 三 ) 請學生觀察這些家務工作有沒有性別差異？為什麼？ 

 

二、「家務」活動單 

( 一 ) 完成家務檢測連連看。 

( 二 ) 回答以下問題：  

1.完成連連看之後，說說目前自己負責的家務有哪些？ 

2.你發現家裡的誰是做最多家務的人？ 

3.做最多家務的人，如果他（她）有上班，在下班之後還要

做這麼多家務，你覺得他（她）的感受和心情是如何？ 

4.除了目前負責的家務，你願意再多做哪些家務，幫忙減輕

家人的負擔？ 

 

【活動總結】 

一、小結 

在家庭中普遍存在女性承擔較多家務的現象，家庭成員可以

透過溝通、討論及適當的家務分工，達到性別平等的概念，

不僅能減輕特定對象在家務上的負擔，更能增進家人情感的

交流，建立和諧親密的家庭。 

 

二、「家務，我幫忙！」 

( 一 ) 完成「家務，我幫忙！」小卡製作。 

( 二 ) 完成後把小卡送給他（她），並感謝他（她）為這個家

的付出！ 

 

 

 
10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

試教成果：（非必要項目） 

 

參考資料：（若有請列出） 

新北市家庭教育議題課程教材 

附錄： 

 

 


