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新北市政府家庭教育中心  

111年度(上半年)「愛與健康」幸福家庭實施計畫 
「和美家庭好健康」活動成果表 

 

校    名 新北市貢寮區和美國民小學 
 

辦理日期 111年3月3日  

總參與人次 
(務必填寫) 

男__16__人、女__31__人，合計___47___人 
 

弱勢參與人次 
(務必填寫) 

男__0__人、女__4__人，合計___4___人 

 

活動效益、檢討或建議： 
1.親師共同鼓勵孩子主動養成良好的個人衛生與保健之生活習慣； 

2.透過專業人士指導，親子共同學習，培養維護家庭安全的責任感； 

3.規劃趣味性的親子共同運動遊戲，增進親子互動與家人關係； 
4.透過活動，讓家庭、學校、家庭教育中心與地方衛生所，能有更緊密的連結。 

 

參與活動之弱勢家庭感想或小故事： 
1.雖然本次活動因應疫情，採取線上模式辦理，但是看見熟悉的麥可醫師與淑梅護理師， 
   大家都因感到親切而更加專注，學習效果更好了呢！ 
2.本次配合課程採購分發家庭簡易護理包，家長們回過頭來檢視家中常備之醫藥用品，才 
   發現竟然有許多超過保存期限，或是有所缺漏的必備醫藥用品；利用這次機會，完善家 
   庭護理包的內容，也請孩子們擔任糾察隊，負起整理保管家庭護理包的責任。 

 

成果照： 

 

 

 

 


