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第五十期 

營造一個嶄新的學習氣象 

親愛的家長們： 

2016 年已近尾聲，看著孩子們更懂事、學業更進步，心裡著實有著莫名的感動，教育就是「人成就人」、「好還要更好」的工作，而孩子

們樂於上學、乖巧用功，則是驅策我更努力的動力。 

本學年度由於人事更迭，有些老師退休、有些因為家庭因素必需調動、也有一些因為個人規劃不得不離開和美，因此本學期有很多新

進、年輕、充滿活動的老師，也為學校開啟了嶄新的氣象。 

本學期我們的目標聚焦在尋找更新、更好的教學方法。我們與臺大教授及數學科、語文科的專長老師合作，一起尋求更有效的方式，以

提升孩子們的讀、寫、算能力；老師們也積極使用網路資源，引導孩子們培養自學的習慣，並獲得不錯的成效；此外，本學期持續與南天扶

輪社合作進行遠距教學，也仍有澳底教會的外國老師支援，讓孩子們有更多英語學習的機會。凡此種種，皆為了培養孩子未來面對社會挑戰

的基本能力。 

除了課堂與知識的學習外，本學期也有許多活動，例如異國美食與親職教育講座、草嶺古道健行、基隆港與和平島戶外教學和即將到來

的學習成果發表會及夜宿和美等。也許有些家長們會問，為什麼要辦這麼多活動？其實，孩子的學習及品格養成是無所不在、點滴積累的，

而漫漫的人生旅途中，需要的知識技能何其多，又豈是課本內容所能全部給予的？因此，我們除了努力在課堂上教導孩子，也盡可能帶著他

們走出戶外，並進行多元有趣的活動，讓學習的場域向外延伸，也讓所學的內容不僅有知識，還有態度與技能。 

我們期待能給孩子更好的學習經驗，也讓學習更加具體、趣味及有效。除了課堂教學，更希望培養孩子的學習興趣與自學能力，讓他們

保有對世界的好奇心與探索能力，能積極學習，更勇於行動，發揮潛能、盡其在我。 

此外，我更要感謝上天，給和美這麼一群優秀、踏實、可愛的老師們。也感謝老師們積極進取、努力奉獻，我們期許自己為孩子、為社

區營造一個更優質、創新的學習天堂。 

                                                                 愛孩子們的校長 
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                  用「喜閱」開啟無限視野             教導主任 劉雅鈞 

「小學階段的孩子，不可以把主要精力都投入到課本和作業裡，是因為小學課本的單一性和膚淺性，

遠遠不能滿足一個孩子的大腦成長的需求。只有博覽群書、海量閱讀古今中外的名著經典，…才可以讓孩

子的智慧不斷成長…。」從「壹讀」引述時，我有著職務、身份與理想上的掙扎矛盾感。 

教育人員，遵循著教育局處相關計畫與課程發展方向，嚴苛且謹守法規地審視教科書與實際授課內

涵，期許精進教師專業、深化校本課程、促進有效學習…，而媒介主要來源是：課本與作業；父母親/主

要照顧者，順服著天性本質的鍾愛與守護，直覺性願意犧牲與周全，期許孩子能夠探索世界、發掘潛能、

享受生命精彩…而核心信念是：引導而不干擾、關心而不擔心；我，盼望兼顧教育人員與母親的自我角色

期待，如果，能夠縮短：「教科書」與引導孩子「探索世界」的距離、能夠弭平：「作業」與關心

孩子「生命是否精彩」之間的歧異，那該是最理想的境地。 

認同：「閱讀」是所有學習之鑰；「教科書」能確保基本學習本質；「有效引導」便能帶領孩

子探索世界；「洞悉」個別差異並依著「關心」與「專業」給予所需，依著「翻轉教育」和「學

習共同體」理念，從孩子親身體驗與操作為主…換言之，我們將走上：圓滿自我與孩子的美麗世

界之道。別問「為什麼」，只問「怎麼做」；不再努力「要我做…」，合理沈迷「我要做…」；本學

期，和美的我們，以保障有效學習為志，著重以「教師專業」確保「教學品質」。以下一覽和美

本學期專長教師的堅實陣容： 

因此，我要「帶閱讀」。 

這 是

第三度編

修「和美閱讀大海洋」計畫。晉級的方式不變，卻需要融入於各項子計畫之內；使用的教材擴

增，卻需要研擬實施策略；教材的主題精確，緊扣住「山海靜和，美在東北角」。從「吻仔魚」

到「海王子」，我們統計孩子的晉級程度，並且放在每次的閱讀回饋單中。從僅有的圖書室書

刊與班書，增加了雲端閱讀雲端書庫與光泉電子書、科普閱讀動物星球、期刊報紙未來少年/

兒童與國語日報/週刊。為了更精確的施行與操作，我們正著手的是：分析文本架構，設計閱

讀單；添購每日一文，指導短文閱讀策略；設計引導式作文單，給予孩子立即性輸出體驗；善

用桌遊教材，從說明與規則的磨練閱讀力；配合「不老船長追夢去」，設計一系列海洋閱讀教

案…仍然保持彈性、關照全局，唯一固執的是：孩子帶著愉快的心情，走進閱讀、喜愛閱讀，

並以為橋樑，飽覽世界—有效學習。 

 

105 和美專長教師一覽表 

序號 領域 專長教師 專業學經歷 說明 

01 藝文領域 鈺喬老師 

豑瑩老師 

筑翊老師 

音樂檢定 

視覺設計 

音樂教育 

倚著四年來由本校恒禎校長與駐校藝術家

徐兆平老師的規劃，建構「海洋和美」視覺藝

術整體課程，除獲教育部頒為「105 藝文深耕

績優學校」外，本學期更加入了音樂專長筑翊

老師帶領全校音樂課程、視覺設計專長豑瑩老

師持續經營和美視覺藝術、藝文專長鈺喬老師

與劇場導演編劇宛錚老師共同帶領與規劃全校

表演藝術課程。 

02 數學領域 匯薪老師 會計學系 倚著過去一年投入與兩岸知名數學教育家

黃敏晃教授指導，獲教育部頒為「數學亮點基

地學校」，幸由多年導師經驗與會計學科專長的

匯薪老師帶領。 

03 社會領域 

自然領域 

奕帆老師 

偉閔老師 

社教系 

自教系 

依著「大學協助偏鄉活化課程與教學計

畫」融入漁村文化課程、步道生態課程，分別

由社會教育專長奕帆老師、自然教育專長偉閔

老師帶領。 

04 閩語課程 

健體課程 

綜合活動 

資訊課程 

勝順老師 

培綸老師 

秀伶老師 

坤偉老師 

閩語進階 

體教系 

綜合認證 

資訊專長 

閩語課程、健體課程、綜合活動、資訊課

程，則有閩語進階認證的勝順老師、體育專長

培綸老師、綜合專業認證秀伶老師與資訊專長

坤偉老師帶領，並依循教育部頒「跨年級教學

基地學校」之殊榮，竭力以保障偏鄉學童學習

品質為職志。 

05 英語課程 

 

 

閱讀課程 

逸萱老師 

珮芩老師

怡之老師 

雅鈞老師 

英教系 

英教系 

英教系 

中文系 

循著和美多年的擘劃經營：英語小達人與

解說員、和美閱讀大海洋…等，配合「國際教

育計畫」分別由英語專長教師怡之老師、珮芩

老師、逸萱老師帶領，由國語文學專長雅鈞老

師帶領。 

 

親職教育講座--〈愛家-善用 3C，向「網路沉迷」說不〉心得分享 

輔導主任 張偉閔 

    本校於 10 月 27 日，有幸邀請到家庭教育輔導團的資深專家鄭校長蒞臨本

校，分享親職教育講座〈愛家-善用 3C，向「網路沉迷」說不〉，並贈送了與會

夥伴每人一本〈幸福創意家〉41 期剛出版的刊物，新北市政府家庭教育中心出

版的〈幸福創意家〉，向來就是家庭教育最新與最優質的指引書刊，新一期刊

物中第一篇文章就是鄭校長寫的《網路教養學答客問》，文中提到很多實用的

方法和建議，幫助家長如何讓學生善用網路與 3C 產品，由於 3C 和網路已經是

不可避免的趨勢，水可載舟，亦可覆舟，善用 3C 的確是生活與學習很好的工

具，但是若陷於網路沉迷、網路犯罪、產生身心疾病，則會產生許多惡果。有

鑒於此，筆者將講座時記下的資料整理，在此回顧，讓未能與會的讀者也能共

享當天精彩的內容，發揮親職教育的功能。 

    如何發揮網路與 3C 產品的正面意義，降低負面影響，父母可以這樣做： 

(一) 注意使用 3C 產品的年齡。建議 6 歲前避免使用，6 到 12 歲在父母監督下

節制使用，12 歲後採尊重溝通的態度正確使用。 

(二) 將電腦與 3C 產品擺放在開放的空間。例如：客廳、餐廳、家人共用的書

房等，不僅能讓父母瞭解孩子的使用情形，也可以適時提醒孩子不要過度

使用。 

(三) 讓孩子瞭解他們只擁有 3C 使用權，不是擁有權。非使用時間可以收回保

管，不守規則時，將喪失使用權一段時間。 

(四) 與孩子訂立上網及使用 3C 產品的規範與時間。讓孩子提出使用網路與 3C

產品的行動時間計畫，陪孩子一起執行，並適時給予獎勵。同時父母自己

使用 3C 產品也要以身作則。 

(五) 陪孩子玩電腦遊戲、使用 3C 學習。可促進親子間的親密感及擁有共同話

題，並適時透過電腦的瀏覽紀錄，檢視孩子上網的情形，瞭解孩子使用的

狀況。 

(六) 父母充實網路與 3C 的相關知識，認識分享資訊的風險。例如：個人的資

料要保密、結交網友要小心、勿散發不實謠言、避免網路霸凌、慎選網站

等。 

(七) 親子共同規劃更有吸引力的藝文旅遊、益智遊戲、運動等休閒活動。鼓勵

孩子培養多方面的興趣，讓孩子的注意力轉移到其他健康的活動，避免沉

迷網路與 3C 產品。 

    網路及 3C 產品蓬勃發展，其影響力充斥生活各個環節，父母應保持正向

的態度，善用科技帶來的便利性及多元性強化學習，也要預防它所帶來的負面

影響，預防重於治療，應重視孩子適當使用網路及 3C 產品的觀念與態度，讓

網路及 3C 成為孩子成長的助力。 

--本文整理自：親職教育講座〈愛家-善用 3C，向「網路沉迷」說不〉、 

新北市政府家庭教育中心〈幸福甜甜圈翻轉教養-善用網路與電視〉 
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             和美國小新標的-風力發電機 結合環境優勢，永續和美特色 

總務主任 方怡之 

聽見了嗎？不知從何方傳來的陣陣嗡嗡嗡聲響？ 

看到了嗎？行政大樓屋頂上方拔地聳起的「巨型風扇」？ 

發現了嗎？正在高速旋轉的風扇葉片是否特別不一樣？ 

各位小朋友，你們是不是也跟怡之主任一樣，望著這一座…「巨

型風扇」，好奇的小腦袋瓜兒塞滿了大小不一的問號?是的，如同聰

明的你所猜想的可能，105 年度怡之主任甫接手總務處的第一項

任務即是著手和美國小低碳校園的改造工程---安裝「風力發電

機」。 

轉進龍洞街，遠遠就能眺見依偎在龍洞灣臂膀裡的和美國小屋頂正上方，佇立著如燈塔一般顯目銀

藍相間的標的物。走進和美國小的操場，旋轉不歇發出嘩啦啦聲響的扇葉，像是在高唱著「Welcome to 

Hemei~ 歡迎來和美~」原來就是這座 1.5kw 的發電立柱，風力發電機。 

身為和美國小的東北角小英雄，有一件事你們一定要知道:和美

國小為新北市海洋教育資源中心，是新北市國中小推動海洋教育

教學的重要場域。在海洋教育的推動上，結合天然濱海的地理位

置，轉化海洋風力盛行豐沛的環境優勢，共建節能低碳的綠色校

園，一直是我們全校師生共同挺進的永續目標。 

利用本地四季皆能有風灌入的港灣地理特性，申請 105 年度低碳校園的改造工程補助，增設風力發電機組搭配

能源監控的設計，期能將風力發電的原理與環境教育的推行發揮雙乘功效的學習經驗，也能讓所有師生對海洋

科技的運用有更進一步瞭解。未來，我們將持續發現：透過風力發電的即時監測設備，將使教學力求科學化、

數據化，並分析、儲存相關數據，以為監測及教學所用。東北角的小英雄們，別忘了，和美國小除了是浮潛的

天堂、攀岩的聖地，也是友善環境、珍惜綠色資源的永續校園。 

 

                  培養生活小高手       幼兒園 郭伊珊 

    這一代的孩子是最幸福的一代，家中除了爸爸、媽媽，可能也有爺

爺、奶奶、外公、外婆、再加上姑姑、舅舅、阿姨、叔叔等親人不時照

顧著，說是集千萬寵愛都不為過。也因為有許多人與孩子互動，孩子的

口語發展都相當不錯，動口不動手就有人可以滿足孩子的諸多需求，因

此現代孩子的「動手能力」普遍薄弱，試想這樣的孩子是我們希望培養

的嗎？ 

    幼兒教育的首要目標是「維護孩子的身心健康」，因此幼兒園的教

育從健康的生活習慣、食品營養、衛生觀念、疾病預防及安全知能這些

基本需求出發，本學期初我們安排一系列生活小高手的課程活動，透過

繪本故事、遊戲、觀察、體驗等多元活動方式培養孩子的飲食、視力、

洗手、刷牙、如廁、清潔、收拾整理……等行為，一步步建立孩子的生

活自理能力與健康的衛生習慣與觀念。在學校裡我們幫孩子建立正確觀

念，並提供孩子大量練習的機會，我們秉持讓孩子自己來的原則，大大

小小的事都讓孩子自己做，因此孩子的生活自理行為在學校大都做得很

好。當孩子回到家中呢？難免跟大人撒嬌、依賴，或因為動作慢而使大

人忍不住出手，但自己來的結果就是「孩子永遠不會也做不好，會做的

永遠是爸媽」，大人每一次出手無形中就剝奪孩子自己動手的機會。也

許您也可以試試多給孩子時間，跟孩子說：「孩子你可以自己來！我會

等你，我喜歡你自己做到、認真負責的樣子。」日子久了您也會發現原

來生活小高手就在家中喔！ 
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灘
上
的
貝
殼
，
被
一
陣
一
陣
的
海
水

淹
沒
，
祥
和
的
月
光
灑
落
下
來
，
銀
白
色
的
貝
殼
，
讓
人

覺
得
格
外
美
麗
。
接
著
往
沙
灘
的
盡
頭
走
去
，
沙
灘
的
遠

處
傳
來
嘻
皮
笑
臉
的
聲
音
，
走
近
一
看
，
原
來
是
小
孩
子

們
在
堆
沙
堡
。 

看
完
夜
景
，
直
到
月
亮
升
到
最
高
點
，
我
們
才
在
星

光
閃
閃
中
，
加
快
腳
步
回
家
，
月
亮
的
光
芒
，
也
默
默
地

陪
伴
著
我
們
回
家
。 

  

給大海的一封信   

四年甲班 江承凱 

親愛的大海: 

您好嗎！ 

  還記得我上次走路回家的時候，看到海岸

邊有死掉的魚和很多垃圾，我覺得丟垃圾釣

魚的人很可惡，他們讓您變得很髒也讓您的

小孩-魚一直死掉。這樣釣魚的人也沒辦法釣

魚了，我希望以後人們不再亂丟垃圾，讓我

看見乾乾淨淨的您。 

祝 

健健康康 

                           承凱敬上 

給大海你好嗎？ 

親愛的大海： 

您好嗎！ 

    您還記得嗎？你叫三隻水母來電

我，害我全身痛，讓我之後害怕去海

邊玩水，可是您也讓我長智慧，讓我

知道水裡有各式各樣的水生物，像有

藍魔鬼、海月水母跟馬糞海膽等生

物，希望下次再見的時候你可以教我

認識更多的生物。 

祝 

天天快樂 

四甲文強 敬上 

 
 

六甲承燁 
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小
徑                       

六
甲
余
宛
蓁 

沿
著
大
海
，
是
一
條
馬
路
的
小
徑
。
這
是
一
條
很
多
人
常
去
的
路
；
白
天
很
多
人

經
過
，
夜
晚
更
多
人
走
過
。
大
海
邊
，
有
許
多
石
頭
。
大
海
的
一
旁
，
是
些
草
和

一
些
樹
。
沒
有
路
燈
的
晚
上
，
是
一
條
陰
森
森
的
路
，
有
些
怕
人
。
今
晚
卻
很
好
，

因
為
是
滿
月
又
有
家
人
陪
伴
，
雖
然
還
是
沒
有
路
燈
。 

假
日    

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 

六
甲
賴
均
綸 

昨
天
的
假
期
心
情
非
常
不
一
樣
。
晚
上
在
海
邊
坐
著
吹
著
海
風
，
突

然
想
起
曾
經
在
這
裡
烤
肉
過
，
肉
香
真
是
香
氣
四
溢
，
別
有
一
番
滋
味
呀
！

海
上
的
月
亮
慢
慢
升
起
了
，
附
近
遊
客
已
慢
慢
減
少
：
天
空
的
月
色
變
得

昏
暗
了
，
也
變
得
靜
悄
悄
了
，
我
便
加
快
腳
步
離
開
了
。 

戶 

外
，
教 

學 

六 

甲 

游 

昕 

宸 

 
   

校
外
教
學
，
今
天
是
個
好
玩
的
日
子
，
大
家
抱
著
開
心
的
心
情
，
踏
著
輕
快

的
腳
步
，
大
家
高
歌
一
曲
美
麗
的
星
期
日
。
然
後
大
家
就
在
玩
歌
曲
接
龍
，
我
先

唱
一
句
後
，
下
一
個
人
唱
下
一
句
，
一
直
重
複
唱
著
。 

 
  

到
達
目
的
地
之
後
，
大
家
就
去
搭
船
。
我
挑
了
一
個
靠
門
的
位
置
，
因
為
解

說
員
叔
叔
的
詳
細
解
說
，
讓
我
了
解
為
什
麼
要
把
壞
的
船
停
在
那
裡--

---

因
為

要
卡
位
。
貨
輪
的
吃
水
量
多
少
？
幾
公
噸
重
？
長
多
少
？
寬
多
少
？
沒
想
到
它

竟
然
有
重
九
萬
噸
重
，
而
且
長
和
寬
竟
然
比
我
們
學
校
還
要
大
。
繞
了
一
圈
之

後
，
會
暈
船
的
人
竟
然
沒
有
吐
，
這
代
表
今
天
風
平
浪
靜
，
搭
完
船
之
後
我
們
就

到
文
化
中
心
參
觀
了
。 

 
  

 

到
了
文
化
中
心
，
解
說
員
阿
姨
解
說
基
隆
這
個
地
名
的
由
來
。
以
前
的
皇

帝
覺
得
雞
籠
這
個
地
名
不
好
，
所
以
就
改
為
基
地
昌
隆
，
也
就
是
現
在
的
基
隆
。

再
來
又
說
了
八
仙
中
能
點
石
成
金
的
仙
人
故
事 

：
仙
人
覺
得
人
類
太
貪
心
，
所

以
要
做
他
的
弟
子
實
在
太
困
難
了
，
以
致
於
到
現
在
都
還
沒
找
到
徒
弟
。
然
後

我
們
從
一
樓
走
到
四
樓
，
當
要
看
影
片
時
，
我
挑
了
最
後
面
的
位
子
，
沒
想
到
後

面
的
燈
竟
然
是
開
的
。
午
餐
時
間
到
了
，
那
時
，
我
和
媽
媽
決
定
去
吃
牛
肉
麵
。

吃
完
了
大
家
就
去
水
產
試
驗
所
，
那
裡
有
奇
形
怪
狀
的
鯉
魚
，
還
有
一
堆
比
哥

哥
還
要
胖
的
魚
。 

 
  

下
一
個
景
點
是
和
平
島
公
園
。
自
由
時
間
時
，
有
人
在
和
狗
玩
、
有
人
在
丟

石
頭
、
也
有
人
在
玩
鬼
抓
人
，
更
有
人
在
吃
東
西
呢
！ 

 
  

最
後
我
們
就
搭
遊
覽
車
回
學
校
。
這
一
次
的
戶
外
教
學
，
除
了
唱
歌
、
遊

玩
、
了
解
了
許
多
關
於
貨
輪
的
常
識
，
更
聽
到
了
好
聽
的
故
事
。
期
待
下
次
的
校

外
教
學
有
不
同
的
收
穫
。 

在
這
個
世
間
上 

最
快
樂
的
事 

莫
過
於
一
生
中
都
有
朋
友 

 

在
這
個
世
間
上 

最
幸
福
的
事 

莫
過
於
在
世
界
上
看
見
美
麗
的
花
草 

 

在
這
個
世
間
上 

最
高
興
的
事 

莫
過
於
和
朋
友
一
起
打
球. 

 

在
這
個
世
間
上 

最
空
虛
的
事 

莫
過
於
不
能
出
去
玩 

 

人 

生 

啟 

訓             
  

五
甲
張
又
仁 

在
這
個
世
間
上 

最
不
好
的
事 

莫
過
於
與
人
打
架 

 

在
這
個
世
間
上 

最
悲
哀
的
事 

莫
過
於
說
話
不
老
實 

在
這
個
世
間
上 

最
無
私
的
事 

莫
過
於
幫
助
人
類 

 

在
這
個
世
間
上 

最
有
禮
貌
的
事 

莫
過
於
尊
敬
人
們
和
家
人 

 

英語歌唱比賽 

三甲彭羽彤 

  今天我們三至六年級參加英語歌唱比賽，我們搭著遊覽車

到新店的中正國小，我們在車上的時候，怡之主任幫忙我們

化妝，讓我們在舞台上可以票票亮亮的。 

    之後我們要上台了，我覺得很緊張，之後輪到我們上場，

我們就隨著音樂開始跳起舞，跳完舞之後我們搭著遊覽車回

去學校，在回程的路上我們看了影片「柯南」放鬆心情。 

    我覺得去比賽是一個很有趣的經驗，以後還有機會一定

要再去比賽，如果我們得了名，我會更開心。 


