
 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的孩子們： 

    在冷冽的東北季風裡，舊的一年又過了，歲末年終正是我們檢討過去、展望未來的好時機。 

    古人說：「吾日三省吾身」就是在勸勉我們要常常自我反省，並且努力向上。在過去的一年裡，

你讀了哪些書？課業上學到了什麼？有哪些尚待加強？和同學、家人相處時，哪些地方表現良好？什

麼方面需要改進？體力是否有進步？需要加強什麼樣的運動？回頭想想過去這段時間以來的改變，才

能讓你更瞭解自己，並知道接下來要如何努力。 

    2015 年已經來到，新的一年裡校長希望大家為自己訂一個新的希望、設定的目標，並且有計畫

的向前邁進，例如：可以連續跳繩 100 下、在三分線投籃得分、讀 300 本書等，設定以後要求自己努

力實現。忠於自己的夢想是重要的，在追逐夢想的過程中，你會努力不斷學習，於是大腦裡的知識充

實了、良好的習慣養成了，而在願望實現的同時，也會讓你發現自己早已突破了自己，這就是「進步」。 

    此外，校長還希望大家能學習感恩，這一年來，父母親的辛苦養育、師長們的辛勤指導，還有其

他對你有所貢獻與協助的人，要記得隨時誠心對這人表達你的謝意。懂得感恩是最好的德行，好的德

行會跟隨一輩子，讓你受益無窮。最後希望大家都有一個快樂的新年與充實的寒假。 

 

                                                            愛你們的校長 

104.01.27 
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學校榮譽榜 
2015 年第 13 屆扶輪兒童電腦繪圖比賽 

數位學習橋樑組 

(參與國際扶輪數位學習橋樑計畫之學校學生) 

平面圖畫類 入選   一甲 楊苡岑、簡文強 

                  四甲 簡婕 

                  六甲 楊御君、王品媗 

103 學年度第一學期 品德之星   

六甲 陳立橙 

 

家長會長的話 
    感謝所有家長及顧問一直以來給予學校以及家長會的

協助，有大家的共同參與，我們學校才能更順利的發展。本

學期家長會在所有家長代表們的熱心參與下，家長會所有成

員將全力以赴，與學校及老師們更密切溝通與配合，協助學

校辦好學校教育，使學生能在更好的環境中學習成長。 

    和美國小為了鼓勵我們的孩子們多元化的學習，除了在

學科方面的學習外，我們更注重品德教育，學校也準備了課

後學生社團，像是吉他、烏克麗麗及田徑隊等活動團隊，相

信在學校全體教師豐富的經驗及認真的教學下，我們的子女

在和美國小將會有令人滿意的學習成果。最最祝大家寒假愉

快、新年快樂！ 

 

新
進
替
代
役
介
紹 

    我是 143 梯次教育替代役役男張智強，在對於

和美國小沒有任何了解的情況下，選擇了和美國小作

為服勤處所，所以覺得自己與和美國小很有緣。 

    第一天抵達和美國小報到就可以感受到和美國

小是一間非常可愛的小學，雖然學校師生數量不多， 

但老師們都非常親切，小朋友們也非常活潑天真，讓

我很快的就能夠適應這個新環境.和美國小是百大特

色學校之一，依山傍水，非常注重生態教育，小朋友

的畢業典禮則是在海上舉行，非常特別，我非常喜歡

這裡。未來日子我會盡力做好每一個交代事項，替學

校貢獻一份心力，謝謝！ 

學
校
大
紀
事 

 

11.20 童軍入團儀式 

11.24 六年級草嶺古道健行 

11.26 愛的小書製作活動 

11.28 舉辦新北市海洋知識大考驗競賽 

12.05 三到六年級朗讀比賽 

12.12 暖冬送關懷活動 

12.19 東北角教會到校舉辦聖誕節活動 

12.25 期末學習成果發表會 

12.27 生命鬥士莊馥華女士到校分享 

 

 

01.15~16 期末評量 

01.20 愛與希望故事團 

01.22 寫春聯暨期末圍爐活動 

01.23 關懷社區老人活動 
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圖 畫 欣 賞 

迎 春 氣 息 

作 品 欣 賞 
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   海         二甲 簡文強              離梨       六甲 陳立橙 

南天平版繪圖 

四甲 簡婕 

怪獸大學 

魅影 

六甲 吳梓豪 

拼貼畫 

四甲 林佩蓁 
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四甲 簡婕 

   五甲 張尹萍                五甲 鄭心瑜                 五甲 張子宸 
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          新詩仿作        五甲 張子宸 

如果你是漁港       我願是停靠的小船  

如果你是小丑魚     我便是守護你的海葵 

如果你是浮潛者     我願是那海草 

準備了舒服的海床   隨你去夢幻的大海洋 

當你玩累了         我願是柔軟的沙發 

是舒服的椅子       有按摩的效能 

供你消除腰痠背痛   每一天  我就是你的靠山 

我願是卡通人物     讓你快樂 

雖然不是真的 

我仍願是你的開心果 與你走過童年          

你是天  我是地       

你是輕風   我是小雨 

當你傷心           我願是天空中的眼淚   

你成了白雲         我便成了藍天 

如果啊 !  如果—— 

如果你對此生還有懷念  

我就再許一願       和你一起走完下一輩子 

和美詩歌園地 
              神燈願望      二甲 江承凱 

如果神燈給我機會許願，我想要一匹白色的馬， 

這樣我可以其牠去上學， 

還可以騎牠去散步。 

如果神燈給我機會許願，我想要超級乒乓球具， 

這樣我可以打敗全世界的對手， 

還可以拿到奧運金牌。 

如果神燈給我機會許願，我想要一艘大漁船， 

這樣我就可以天天去捕魚， 

把捕回來的魚給家人當晚餐。 

希望神燈願望趕快到來! 

           七堵風情           三甲張又仁 

七堵區，在基隆，北部小吃真有名。 

台鐵火車轉運站，各種火車看得到。 

三明治，陽春麵，男生女生都喜歡。 

如果想吃傳統味，請來七堵走一回。 

           故鄉風情           三甲張智森 

龍洞街，在貢寮，養殖史上第一名。 

祖先勤奮建池子，子孫繼續傳家寶。 

石花凍，小鮑魚，小孩大人都喜歡。 

如果想吃現代味，請來貢寮走一遭。 

           北部風情           三甲郭丞軒 

一 0一，在北市，建築史上最高樓， 

政府積極開捷運，人口聚集真熱鬧。 

鳳梨酥，牛肉麵，老老少少都說讚。 

如果想吃現代味，請來北市遊一回。 
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                                      爭鮮迴轉壽司                 二甲 楊苡岑 

    今天中午，爭鮮迴轉壽司來我們學校，教我們學校的學生如何做壽司。我學到怎麼包壽司，還學

到海苔有全切、半切、八切和二十切。也學到紅魚有鮭魚和鮪魚。 教學結束，就是大家最期待的吃

壽司時間。我吃了八個壽司，有鮪魚、蝦子、玉米、魚卵及小黃瓜口味。除了壽司，還有好吃的芒果

布丁，及蔡媽媽愛心準備的味增湯及青菜。 

    吃完壽司後，大家照了一張全體大合照。今天真是開心的一天! 

 

                          「KANO」我來了!                   四甲 游昕宸                                        

    今天雖然烏雲密佈，可是我和全校的老師、同學都還是開心，開心地踩著輕快的腳步，

展開一場有趣的「KANO」之旅。 

    我們到信義威秀十八廳，滿心期待的「KANO」電影終於要播放了。同時我也看到了有其

他學校和我們一起看電影。電影中，嘉農原本也是一個從來沒有贏過球、也從來沒有認真比

過賽的球隊，要如何前進日本棒球的殿堂甲子園? 直到他們遇到了一個教練近藤兵太郎，他

不斷的訓練嘉農的選手。雖然他們沒有贏，可是這部電影告訴我「不要想著贏，要想不能輸」，

同時也讓近藤教練重新找回了自己喜歡棒球的心。我覺得主角的毅力讓我很感動，我以後也

要學習他們永不放棄的精神。 

    接著，我和我們班上的同學和老師去美食街。還沒到美食街，我的肚子已經「咕嚕!咕嚕!」

的叫了起來。到了美食街我不知道要吃什麼，所以我和媽媽就繞了兩圈，後來我們就吃麥當

勞、豆花……我覺得十分美味。 

    我們依依不捨的和台北說再見，希望下次的校外教學也能和這次的校外教學一樣有趣，

期待那天的來臨。 

 

                            不可思議的一天                  四甲 余宛蓁                                        

12 月 3 日 星期三 天氣雨 

    因為阿伯中風去世的關係，所以我才會請喪假，去送阿伯最後一程。 

    我一開始很不敢相信那一定是不可能的事情，沒想到阿伯這麼早就去世了，他才五十幾

歲，我的心情就像被雷劈到一樣的心痛、痛苦和傷心。雖然人都有生、老、病、死，但他卻

這麼早就走了，但是我們每個人還是很喜歡阿伯，希望他在天上也很平安、快樂，也要保佑

我們。 

    送走阿伯的時候，大家都在哭。到了慈暉廳後，先看阿伯以前的照片、拜拜，然後我們

就要火化場。到了那裡阿伯要進去燒的時候，大家都要喊:「火來了趕快跑!」後來我們就去

撿阿伯的骨頭，我覺得好可怕喔! 然後我們帶阿伯去住「新家」。 

    我覺得阿伯很可憐，我們也覺得很傷心。哭得最傷心的人就是阿嬤，因為是阿嬤生的，

所以阿嬤比誰都傷心。結果我到現在都在傷心，農曆 11 月 19 日就是阿伯的生日了，阿伯生

日快樂! 阿伯再見了! 
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                              乒乓球大賽                    四甲 賴昭穎                                        

12 月 26 日 星期五 天氣晴 

    我覺得乒乓球是既健康又有挑戰的運動，可以從比賽中觀察對方的優點缺點，從中學習進

而攻破防線，所以我報名參加比賽。 

    還沒確定對手前，我感到非常緊張，因為很擔心抽到太強的對手。比賽開始，還好對手沒

有很強，我鬆了一口氣，但是我還是心無二用的認真打球。 

    前二場比賽我幸運的拔得頭籌，晉級前五強。後來的比賽讓苦戰我陷入苦戰，但是我堅持、

永不放棄的撐到最後，才進入了冠軍賽。大概是太緊張造成頻頻失誤，所以最後輸了比賽。但

我已經非常的認真打完這場比賽，雖然最後還是第二名，但是我已經很開心了。 

    這次的比賽我學到了「勝不驕，敗不餒」，我還學到了打乒乓球的技巧和要用頭腦想要怎麼

打這場比賽。媽媽常跟我說:「輸了不要太在意，贏了不要太驕傲。」我覺得只要有心想學，這

就是最重要的態度。希望下次可以再一次參加乒乓球大賽，我一定會更努力的把每一球認真打

好。 
                               怪怪的手指                   六甲 王品媗 

    「你好，我們是怪怪手指！」手指們今天很有精神的打招呼了。「來來來來來！我是大拇哥，平常

人應該是最大根的，不過因為我們的小主人不太愛鼓勵人，所以不常比『讚』，害我小小的，不過還是

給我比個『讚』！」說著說著，比出一個讚。 

    「你好，你好！我是食指，平常人應不是最高的，不過因為我們的小主人平常太愛指指點點了，所

以害我變得那麼長，真是的。」當下老毛病又犯，開始指指東又指指西的罵來罵去，講來講去！ 

    「沒關係，沒關係！他等等就好了。」中指試著想轉移話題，說道：「我是中指，本來應該要最高

的，只不過是因為小主人太常比中指，被媽媽打短了，所以小主人就改比……」「無名指！」無名指接

著道：「最後我就取代中指了，所以我比中指還要……」「嘿！現在是我在說話，不是你！而且你這是什

麼意思！」中指氣著吼。「請別再吵了好嗎？」一陣柔和的聲音中卻帶有一股威嚴，他們倆只好下爭吵，

聽小妞妞發號司令，小妞妞繼續說道：「我們就不能優雅一點嗎？」大家只好齊聲回答：「遵命！」 

    食指忽然說道：「那我們還是快快收場吧！」小妞妞答道：「那是再好不過！」中指再說道：「那就

來段……」「結語吧！」無名指搶著說道，拇指最後問道：「我們奇怪不奇怪？」「太奇怪了！」大家一

起笑著回答。 

                                 運 動                      六甲 陳宣妤 

    俗話說：「要活就要動。」運動在我們生活中扮演著很重要的角色，也是使我們精神充沛、身體強

壯、健康的來源，更是發洩脾氣、調整身心的方法。 

    運動的好處多多，它不但能促進肺活力、血液循環，藉由著汗水排出毒素，舒緩情緒，讓身體更加

健康，也能消耗多餘的脂肪、鍛練身體，使關節更靈活。另外，假日時能與朋友去運動，切磋技巧；和

家人運動，更可以增進彼此的感情。 

    運動項目種類繁多，像是：跑步、游泳、羽球、排球、籃球和健行……，而每一個人喜歡的項目都

不同，我最喜歡的是籃球，因為對我而言，籃球是輕而易舉就能上手。想起之前五年級暑假時，我常和

別人打籃球，雖然籃球打得上氣不接下氣，有時也會受傷，但是卻玩得很開心，打籃球時，大家都在搞

笑，笑得上氣不接下氣，除了這個之外令大家刮目相看的是，宋哥哥只要停在三分線瞄準一下，一投就

進了！還有，每次他要搶籃板時，都沒人搶得贏，與球星喬丹一樣灌籃，使大家都想成他的徒弟呢！ 

    擁有健康的身體才能追逐夢想，而想有健康的身體就要運動，養成運動的好習慣，就能一輩子受用

無窮。 
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今年我們和美國小成立了一個全新的社團童軍社。秉持著塑造兒童健全之身心，以成端正之好國

民。以童軍教育的理念和實務作法，結合現有教育活動，以涵養敬天樂群，扶助他人，日行一善之德

行。強調「做中學」的理念，加強品德實踐，充實生活知能。發揮學生自治精神，以增強服務能力，

培養領導才能。 

    成立社團一開始是最辛苦的，要尋找適合的師資、設計規畫活動內容、安排上課時間、尋找經費

等。而其中最困難的部分就是尋找師資，所幸今年找到蕾雅以及怡茹老師的大力幫忙，擔任童軍社的

指導老師。兩位老師過去曾經參與過類似的活動，對於指導童軍團並不陌生。於是在學期開始之初立

即規劃社團活動課程，並且馬不停蹄的向新北市童軍總會登記，完成三項登記，登記為新北市幼童軍

151 團，和美幼童軍就這樣正式成立。我們就這樣正式成了中華民國童軍總會的一員。 

    童軍社的課程規劃從一開始讓孩子了解童軍的淵源與精神之外，還讓孩子學習幼童軍的諾言與規

律，以及各項技能。除此之外，還讓孩子穿上正式的幼童軍制服，讓孩子們對於參與童軍活動更加感

到榮譽感。就這樣，孩子們全都具備了參與幼童軍的基本技能之後，於 104 年 11 月 20 日在校長的見

證之下，辦理了童軍入團儀式，所有的孩子正式成為中華民國幼童軍的一份子。 

    在期末成果發表會上，和美小童軍們第一次穿著童軍服站上舞台，結合紅白旗自創舞步，在舞台

上精湛的演出，獲得現場來賓的肯定。未來我們還要持續加緊練習，結合家事、露營等課程，期盼能

進行全校大露營的活動，讓孩子們更加發揮自治精神，加強品德實踐，充實生活知能。 

情緒教育 由戲開始 

    鯨魚班寶貝們的期末戲劇表演至今仍歷歷在目，獲得觀眾如雷的掌聲，俗話說「臺上十分鐘，臺

下十年功」，為了呈現最棒的演出，孩子們經歷一次次的練習，從繪本導讀、共同討論改編劇本、肢

體表情訓練、熟記臺詞及錄音等，每一次的經驗對孩子來說都是一種成長。上臺演戲展現自我，不僅

能增進孩子的自信心，更能從中學到與他人合作、尊重他人，排戲的過程中，可能會遇到許多突發狀

況，例如其他演員忘記位置或動作、走錯位等，可能因此得全部重新排練，這時孩子需學習等待、配

合其他演員，並且願意包容別人的失誤，這正是人際關係互動，培養孩子同理心的最佳經驗。 

 

和美小童軍 

教導主任 江崇男 

幼兒園主任 蔡佩芳 
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    為什麼情緒需要教育呢？反觀臺灣社會因情緒管理失

當而導致的社會案件層出不窮，近期的北捷殺人事件、西門

町幫派鬥毆、夜店殺警事件等，皆是情緒表達及管理不當所

造成的悲劇。因此，幼教新課綱中特別設定「情緒」領域之

目標，在早期的教育中對於情緒的部分並未著墨過多，然而

情緒管理其實與品德教育息息相關，我們的孩子需要有練習

情緒表達的機會，戲劇活動正是最佳的管道！孩子可以透過

戲劇活動，學會了解自己、關心別人，並將內心的情感透過

語言、表情、肢體等各種方式傳達，學習適當表達情緒，進

而培養同理心。透過扮演遊戲，例如角落活動的扮演角或娃

娃角，讓孩子在自然玩耍的過程中，學會生活中的各種角色

扮演，塑造孩子的健全人格。 

教導主任 江崇男 
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    也許你從來沒想到過，自己隨便說出來的一句話，會對孩子小小的心靈產生多麼重大的影響。那

麼，哪些話會帶來解決問題並帶給孩子快樂的魔力呢？ 

與孩子溝通~五句最有魔力的話： 

1、你自己來做決定吧。如果你想讓孩子做某件事，或者是停止做某件事，我們建議你這樣說。這麼

說是為了讓孩子瞭解：他要為自己的行為負責任。 

2、媽媽愛你，但媽媽不喜歡你這樣做。身為父母，總免不了有時候會責備孩子。這個時候，最重要

的是要將事情本身與做事情的人分開——這樣，你的孩子會知道自己做了一件不好的事，但這並

不意味著自己是個不好的人。在批評孩子的同時告訴他“媽媽愛你”，這樣做也能提醒你自己，

批評孩子的目的是説明他分清對錯，而不是處罰他。如果能這樣想，你也就更容易在孩子的錯誤

面前保持冷靜了。 

3、你其實是想說什麼？有的時候，小孩子會因為生氣或者激動而變得情緒失控，他無法說清自己的

感受，只是不停大喊：“我不要你！”“我討厭你！”在那個瞬間，可憐的小傢夥唯一能夠想到

的就是這些詞了。這個時候，就需要你來説明孩子更好地瞭解和表達自己的情緒。除了溫和地詢

問：“你其實是想說什麼？”你還可以給他一些參考答案，等你的孩子逐漸學會瞭解自己的內心

感受，那麼，即使你不在旁邊，他也可以清楚地向周圍的人表達自己的感覺了。 

4、你來試試幫我解決這個問題。如果你的孩子做什麼讓你生氣的事——吃飯的時候不停地哼唱幼稚

園學的新歌謠，或者試圖用手裡的青菜畫一幅畫——你可以這樣說。說得就好像問題出在你自己

身上，然後請你的孩子幫你想一個解決的辦法。比如：這個辦法就是等吃完飯，你開始洗碗的時

候，他再唱歌給你聽。這是個有魔力的句子，它可以讓孩子感覺到自己的行為是受歡迎和受尊重

的，讓他可以不把你看作是他的對立面。如果令你滿意的唯一的解決辦法是讓孩子完全停止自己

正在做的事情，那麼，你們可以一起想辦法讓孩子能記得什麼事情在什麼時間不能做。 

5、不同的人有不同的需要。西西有洋娃娃，所以我也要一個。小明爸爸讓他吃霜淇淋，那我也可以

吃，這是小孩子們最常用來跟你討價還價的簡單邏輯。在這樣的情況下，你一定要清楚地告訴他：

“不同的人不同的需要。”你要讓孩子瞭解，“每個人只有在他真正需要的時候才能得到。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與孩子溝通~五句最有魔力的話 

輔導主任 楊濱菱 
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好文分享 


